	[image: ITERLogo.jpg]
	
	[image: ERASMUS +]



[image: C:\Users\user.user-PC\Desktop\DESINCOOP - Desenvolvimento Económico, Social e Cultural CRL\ITER - TRANSIÇÃO DOS JOVENS EM RISCO DE ABANDONO ESCOLAR\Life Skills-01.png]

TOMADA DE DECISÃO:

É a capacidade de decidir em diferentes momentos da vida e de avaliar ativamente os prós e contras de cada escolha, bem como as consequências que dela derivam. É a capacidade de desenvolver um processo construtivo de tomada de decisão que respeite as próprias necessidades.





QUESTIONÁRIO DE AUTO-AVALIAÇÃO


Instruções: Por favor seleciona a resposta apropriada para cada item abaixo. 
0 - Nunca
1 - Às vezes
2 - Frequentemente
3 - Sempre

Quando tenho de tomar uma decisão...
 (
#
Item
0
1
2
3
1.
Procuro informações que me ajudem a compreender o problema.
2.
Penso antes de fazer a escolha.
3.
Considero os riscos de uma escolha antes de tomar uma decisão.
4.
Penso em toda a informação que tenho sobre as diferentes escolhas.
5.
Penso nas escolhas do passado ao tomar novas decisões.
)
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