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MENTOR - GHID DE EVALUARE A PREGATIRII PENTRU TRANZITIE

Scopul acestui ghid este de a sprijini mentorul sa-si indrume participantul sa inteleaga pe deplin si sa finalizeze cu acuratete punctajul
pentru fiecare intrebare prezentata in sesiunile 13 ale platformei ITER.

Te afli pe un pod stand la un semafor - rosu, galben sau rosu — Instructiunile sunt urmatoarele -

Pasul 1 — Chestionarul va fi completat de mentor (o analiza proprie)

Pasul 2 Chestionarul va fi completat de antrenor din partea mentorului (perceptii, pareri)

Rosu inseamna, stop, nu sunt pregatit sa merg mai departe

Verde inseamna ca sunt gata sa merg mai departe
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INDICATII

Céat de important este ca ellea poate arata acest comportament (punctaj 1-6)?
Cat de bine ealel demonstreaza acest comportament comparat cu persoane similare ca varstal/trecut (punctaj 1-6)?

Esti la Rosu, galben sau verde? Acest aspect va fi determinat de diferenta dintre cele 2 punctaje.

Punctaj pentru importanta si diferenta pana in 1.0 este considerata corespunzatoare.

Verde - puncte forte — gata sa mearga mai departe

Punctaj pentru importanta si diferenta intre 1.1 si 1.9 este consideratd ca fiind usor necorespunzatoare.
Galben —in lucru — merge mai departe cu ajutor

Punctaj pentru importanta si diferenta mai mare de 2.0 este considerata semnificativ necorespunzatoare.

Rosu — zone prioritare de dezvoltare — stop, nu sunt pregatit sa merg mai departe pana cand nu am rezolvat aceste
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PROPRIE CONSTIENTIZARE / CONSTIENTIZAREA ALTORA
Proprle Domeniu a

Cat de important este ca el / ea sa poata
afisa acest comportament? (punctaj 1-

constientizare/ "

Cat de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi

Constientizarea =z~
altora

in;elege impactul pe care comportamentul sau il are asupra Cat de important este ca el / ea sa poata Rosu, galben sau verde?
altora afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Project: 2019-UK01-KA202-061465 Improving Transitions Enabling Results (ITER)



Lt Co-funded by the
WS Erasmus+ Programme
ada of the European Union

Este constient de punctele forte si de limitari

fii face pe altii s3 se simta apreciati

Este consistent in ceea ce spune si face

PHiter

improving transitions
enabling results

Céat de important este ca el / ea sa poata
afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata
afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata
afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Project: 2019-UK01-KA202-061465 Improving Transitions Enabling Results (ITER)

Rosu, galben sau verde?

Rosu, galben sau verde?

Rosu, galben sau verde?



o
Lt Co-funded by the t
Erasmus+ Programme m I e r

of the European Union ‘1

Se comporta intr-un mod in care se asteapta ceilalti

Demonstreaza asumarea propriilor emotii

Perspective corecte asupra situatiei din perspectiva altora

improving transitions
enabling results

Céat de important este ca el / ea sa poata
afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata
afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata
afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?
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Recunoaste parerile celorlalti Cat de important este ca el / ea sa poata = Rosu, galben sau verde?
afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?___

Cat de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Observa cand cineva are nevoie de ajutor si intervine imediat ~ Cat de important este ca el / ea sa poata  Rosu, galben sau verde?
si eficient afisa acest comportament? (punctaj 1-
6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi
care au o varsta / background similar?
(punctaj 1-6)?

Autenticitate w8

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?
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Cat de bine demonstreaza acest

A
comportament in comparatie cu colegi care
n C re e re au o varsta / background similar? (punctaj 1-

6?7 ____
Este deschis in privinta gandurilor, sentimentelor ~ Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
si opiniilor sale acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-

6)?___
Exprima ganduri si sentimente intr-un mod care Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
este sensibil pentru altii acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?

Este deschis si sincer despre greselile comise Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?
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Onoreaza obligatii si se tine de promisiuni Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-

6)? ___
Incurajeaza pe altii sa isi sustina gandurile, Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
sentimentele si opiniile acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?

Raspunde eficient cand este solicitat Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?
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Inteligentd - 8

n e Igen ,a zztmdeenilrl:lportanteste ca el / ea sa poata afisa
] W

Emotionala

acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?

{i consulta pe altii in luarea unei decizii Cat de important este ca el / ea sa poata afisa  Rosu, galben sau verde?
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?

Explica rationamentul din spatele deciziilor Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
luate acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?

Perspective corecte asupra situatiei din Cat de important este ca el / ea sa poata afisa  Rosu, galben sau verde?
perspectiva altora acest comportament? (punctaj 1-6)?
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Implica pe altii in decizii care ii afecteaza pe ei

la in considerare cadrul general in luarea unei
decizii

Reflecteaza asupra sentimentelor in luarea
unei decizii

Este capabil sa explice cum se simte in luarea
unor decizii

PHiter

‘1 - improving transitions
enabling results

Cét de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?
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Cét de bine demonstreaza acest comportament
in comparatie cu colegi care au o varsta /
background similar? (punctaj 1-6)?
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SELF-MANAGEMENT

Self- -

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament (punctaj 1-6)?

Management s

comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta/background similar (punctaj 1-6)?

Gestioneaza emotiile eficient in situatii dificile Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?
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Demonstreaza un comportament pozitiv
Gestioneaza timpul eficient
invati din greseli

Pastreaza vechile relatii de prieteni si dezvolta
unele noi

PHiter

enabling results

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cat de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?

Cat de important este ca el / ea sa poata afisa
acest comportament? (punctaj 1-6)?
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Cat de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?

Adaptare rapida la noi circumstante Cat de important este ca el / ea sa poata afisa Rosu, galben sau verde?
acest comportament? (punctaj 1-6)?

Cét de bine demonstreaza acest
comportament in comparatie cu colegi care
au o varsta / background similar? (punctaj 1-
6)?
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