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UTMUTATO A MENTOROK RESZERE AZ ATMENETRE VALO FELKESZULTSEG

ERTEKELESEHEZ

Az utmutaté célja az, hogy iranymutatast adjon a mentor szamara abban, hogyan segitse a résztvevét az ITER Platform 13. kurzusa
soran megvalaszolandoé kérédések teljeskorli megértésében és pontoskitoltésében.

Te most éppen a forgalmi jelz6lampaknal varakozol egy hidon - piros, séarga, vagy zold - Kovesd az utasitasokat -

1. 1épés - A lenti kérddivet a mentoralt tolti ki, amely egy 6nelemzés

2. |épés - A kérdbivet a mentor/tanacsado tolti ki a mentoralt nevében, annak elvarasai/nézetei alapjan

A piros szin azt jelenti, hogy “allj”, nem allok készen a tovabbhaladasra

A z06ld szin azt jelenti, hogy mehetek tovabb

KULCS
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Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6 kozott)?
A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben |év6khoz képest ez a tulajdonsag mennyire mondhat6 el réla (érték 1 és 6 ko6zott)?

Mi let az eredménye, piros, sarga vagy z6ld? Ezt a 2 pontszam kdzotti kiilbnbség fogja meghatarozni.
Amennyiben a kapcsott pontszam 1.0-nal kevesebb 6sszhang, egyezés tapasztalhat6

Z0ld - erésségek — kész a tovabbhaladasra

Amennyiben a kapott pontszam 1,1 és 1,9 érték kdzé eseik, az 6sszhang mar nem teljes.

Sarga — haladas - segitseggel tovabb mehet

Amennyiben a kapott pontszam 2.0 értéknéel magasabb magas ellentmondés tapasztalhato

Piros- fontos fejlesztend® teriiletek - Allj, nem vagyok kész tovabblépni, amig nem kezeltem ezeken a teriileteken nincs fejlédés
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ONTUDAT /IMASOK ERZEKELESE

Ontudat/ =8

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

ASOK
IVI aS O A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévkhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
erzékelese

mondhatd el rola (érték 1 és 6 kozott)?
Tisztaban van azzal, hogy a viselkedésének Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6 Piros, sarga vagy zold?
milyen hatdsa van masokra kozott)?

A hasonlo6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 6 kozott)?

Ismeri sajat erdsségeit és gyengeségeit Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6 Piros, sarga vagy z6ld?
kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben
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Osztondz masokat, hogy legyen dnbecstilésiik
Kdvezetes marad abban amit mond és tesz
Ugy viselkedik, ahogyan azt masoktol is elvarja

Tisztaban van sajéat viselkedésevel, érzelmeivel
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lévkhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el réla (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 6 kdzott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (érték 1 és 6 kdzott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévékhoz képest ez a tulajdonsag mennyire

Piros, sarga vagy zold?

Piros, sarga vagy zold?

Piros, séarga vagy z6ld?

Piros, sarga vagy zold?
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Az egyes szituaciokat masok szemsz6gébél is
vizsgalja

Elfogadja masok véleményeit és nézeteit

Eszreveszi, ha valakinek tamogatasra van
sziiksége, és arra hatékonyan reagal
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mondhatd el rola (erték 1 és 6 kdzott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6 Piros, sarga vagy z6ld?
kozott)?

A hasonlo6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6 Piros, sarga vagy zold?
kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6 Piros, sarga vagy zold?
kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhato el réla (érték 1 és 6 kozott)?
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HITELESSEG /BIZALOM

Hitelesség =

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

/B I Z al O I I l A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben

lévkhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (érték 1 és 6 kozott)?

Nyitott a gondolataira, érzéseire, véleményére  Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6 = Piros, sarga vagy z0ld?
kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhaté el rola (érték 1 és 5 kdzott)?

Gondolatai és érzesei kifejezésenél figyelembe = Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6  Piros, sarga vagy z0ld?
veszi masok érzéseit kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 5 kozott)?
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Elfogadja hibait

Teljesiti kotelezettségeit és betartja, amit
megigér

Arra 6sztdn6z masokat, hogy mutasséak ki
érzéseiket, véleményuket, gondolataikat

Jol reagal a kihivasokra
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Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 6 kdzott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhato el réla (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 6 kdzott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (érték 1 és 6 kozott)?

Piros, sarga vagy zold?

Piros, séarga vagy z6ld?

Piros, sarga vagy zold?

Piros, sarga vagy zold?
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ERZELMI REAKCIO

Erzelmi
reakcio

Dontési helyzetben egyeztet masokkal

Elmagyarazza, hogy mi &ll a dontése
hatterében

Az egyes szituaciokat masok szemszogébél is
vizsgélja
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Range

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévkhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (érték 1 és 6 kdzott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhato el réla (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

Piros, sarga vagy zold?

Piros, séarga vagy z6ld?

Piros, sarga vagy zold?
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Bevonja a dontési helyzetbe azt is, akit érint.

Donteési helyzetben probal mindent figyelembe
venni

A dontéshozatal soran érzéseire hallgat

El tudja magyarazni, hogy mi all a dontése
héatterében
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A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhato el réla (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (erték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhatd el rola (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhato el réla (érték 1 és 6 kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték 1 és 6
kozott)?

Piros, sarga vagy zold?

Piros, sarga vagy zold?

Piros, séarga vagy z6ld?

Piros, sarga vagy zold?
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A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag mennyire
mondhato el réla (érték 1 és 6 kozott)?
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ONMENEDZSELES

Onmenedzs
elés

Tudja kontrollalni érzéseit nehéz helyzetekben

Pozitiv, energikus magatartast tandsit
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Erték

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték
1 és 6 kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag
mennyire mondhatd el rola (érték 1 és 6
kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték  Piros, sarga vagy z6ld?
1 és 6 kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévokhoz képest ez a tulajdonsag
mennyire mondhato el réla (érték 1 és 6
kozott)?

Mennyire fontos ennek a megléte? (érték  Piros, sarga vagy z6ld?
1 és 6 kozott)?
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A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévokhoz képest ez a tulajdonsag
mennyire mondhato el réla (érték 1 és 6
kozot)?

Jol beosztja az idejét Mennyire fontos ennek a megléte? (érték  Piros, sarga vagy z6ld?
1 és 6 kozott)?

A hasonl6 életkoru, hasonld helyzetben
Iév6khoz képest ez a tulajdonsag
mennyire mondhato el réla (érték 1 és 6
kozott)?

Tanul a hibakbdl Mennyire fontos ennek a megléte? (érték  Piros, sarga vagy z6ld?
1 és 6 kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévokhoz képest ez a tulajdonsag
mennyire mondhatd el rola (érték 1 és 6
kozott)?

A régi kapcsolatait apolja, Uj kapcsolatokat alakit ki ~ Mennyire fontos ennek a megléte? (érték = Piros, sarga vagy z6ld?
1 és 6 kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
Iévékhoz képest ez a tulajdonsag
mennyire mondhato el rola (érték 1 és 6
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kozott)?
Az U] helyzetekhez kdnnyen alkalmazkodik Mennyire fontos ennek a megléte? (érték  Piros, sarga vagy zold?

1 és 6 kozott)?

A hasonlo életkoru, hasonlé helyzetben
lévokhoz képest ez a tulajdonsag
mennyire mondhatd el rola (érték 1 és 6
kozott)?
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