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PLANO DE ACCAO PESSOAL DO PARTICIPANTE

O Plano de Acdo do Participante € um documento vivo para ser atualizado
regularmente. O objetivo deste plano é acordar e progredir acdes com o
participante para abordar as barreiras prioritarias identificadas em cada uma das
Zonas de Vida, Lazer, Aprendizagem e Trabalho.

Os Planos de Acdo devem ser revistos, de acordo com a conclusédo de cada sessao
da plataforma, por parte dos participantes.

NUMERO UNICO DE PARTICIPANTE*

O mentor registara a data das revisdes do Plano de Acdo com o participante na
caixa fornecida abaixo

Data da Revisao 1

Data da Revisao 2

Data da Revisao 3

Data da Revisao 4

inserir linhas, conforme
necessario, para registar todas
as revisdes concluidas
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